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副院长陆曲折、全科基地负责人邓毅、基层实践
基地火车站乡卫生院副院长尹兰花及部分职能部门
主任、临床专家参加并担任评委。

10位参赛的住培医生均为初赛中脱颖而出者。参
赛选手根据抽签顺序依次登台，从病例摘要、临床诊
治思路、抗菌药物应用、综合治疗措施、健康教育计
划、个人诊疗体会等方面进行汇报演讲，就临床工作
中遇到的典型或疑难病例进行讲解分析，奉献了一场
主题鲜明、内容全面、重点突出的精彩演讲。

评委们从选手的精神风貌、临床经验分享、PPT
制作技术及演讲效果等方面进行了专业打分。通过激

烈的比拼，2021 级全科住培医生廖文忠获得一
等奖。

本次病例汇报竞赛，各位参赛选手选取或典
型、或曲折、或引人深思的临床病例，“以病例为
镜”，在检验自己临床思维能力和诊治分析水平同
时，展示自己的个人风采，不仅提升了住培医生病
例选择、临床思维、人文素养、PPT制作、演讲水平

等各方面的能力，也营造了住培浓厚的学习氛围。
陆曲折副院长对竞赛进行点评，他对活动的组织

及参赛选手的精彩表现予以高度肯定及赞扬，希望全
科住培基地继续发扬“创新、务实”的教学作风，打造
教学特色和品牌。也勉励所有专业基地的广大青年医
师积极参与，开拓创新、团结奋进，持续强化内涵建
设，不断提升住培质量，推进医院教学工作再上新台
阶，为基层卫生系统储备更多岗位胜任力强的优秀专
业技术人才，为守护人民群众生命健康作出积极
贡献。

（胡漩 张义娟）

立足临床、面向未来
——我院全科住培基地首届病例汇报竞赛成功举办

我院受邀参加“博爱送万家”
关爱未成年人“护蕾”行动

1月16日下午，我院召开2024年党委理论学习中心
组第一次集中学习。医院党委书记肖乐东主持会议并作
中心发言，全体在家院领导，党务部门负责人及党总支
书记参会学习。

会上，纪委书记李颖带领大家深入学习了《习近平
总书记在广西考察时的重要讲话精神》《党的二十届二
中全会精神》《中国共产党纪律处分条例》及《中国式现
代化面对面》等内容。

肖乐东指出，医院要坚持稳中求进工作总基调，推

动各项工作迈出新步伐。要不断增强拥护“两个确立”、
坚决做到“两个维护”的政治自觉，进一步加强党的全面
领导，确保医院各项工作始终沿着正确的方向前进。

肖乐东强调，要坚决服从党中央关于党和国家机构
改革的各项决定，切实把思想和行动统一到党中央决策
部署上来。要准确把握《中国共产党纪律处分条例》修订
的主旨要义和具体内容，深入领会修订的深远考量，真
正将学习内容内化于心、外化于行；要做到上传下达，进
一步规范全院干部职工的行为意识，牢固树立规矩意

识，加强权力运行的约束，严格按照程序和规则办事，共
同营造医院风清气正的政治生态；要时刻关注党内各项
重大会议的召开，及时学习与卫生健康事业相关的重要
会议及政策文件精神。

会上，各领导班子成员根据本次学习的相关会议
及文件精神，结合医院工作实际及个人工作分管情况
分别作交流发言，并就今后的学习及工作提出意见
建议。

（李艳）

邵阳学院附属第一医院开展党委理论学习中心组2024年第一次集中学习

明明排卵正常，为什么备孕却总是没成功？除了
精子、卵子的因素，另一个必备条件是输卵管是否通
畅。输卵管不畅是引起女性不孕的重要原因，那么如
何判断输卵管是否正常呢？

别慌张！子宫输卵管超声造影来帮忙！

【卓越医疗】“狭”处逢生 打开“生命通道”
——我院成功实施支气管Y型支架置入术

青年者，人生之华也，奋斗是青春最亮丽的底色。
为了高质量培养全科医学人才，提高全科住培医

生的临床诊疗水平和演讲技能，促进教学相长，12月
29日，我院以“立足临床、面向未来”为主题，举办全科
基地首届病例汇报竞赛。

1月12日，由邵阳学院附属第一医院发起的应急献血活动在友阿
商业广场举行，医院15名“O”型血志愿者参加。

年关将至，全市献血量明显下降，用血紧张。与此同时，在邵阳学院
附属第一医院的病房里、手术室里，许多“0”型血病患的治疗却刻不容
缓。关键时刻，医院党委果断决定，启动院内应急献血预案，由医院团委
组织在全院范围内召集职工开展应急献血活动。

招募令一出，2天内，近20名“0”型血志愿者走上献血车，伸出手臂
把爱的暖流缓缓注入血袋，用实际行动践行为人民服务的初心，传递社
会正能量。大家纷纷表示，不仅要秉承“医者仁心”为医疗事业添砖加
瓦，更要以无偿献血实际行动，向生命灌输力量。

小善举，大爱心！据统计，此次应急献血5000余毫升。完成了一场
医务工作者无私奉献的爱心接力，彰显了“大爱无疆”的医者情怀，更筑
建了“文明附一”的爱心丰碑。

（李美艳）
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未成年人是祖国的未来，是民族的
希望！

为积极弘扬“人道、博爱、奉献”的红十
字精神，以实际行动关爱、帮扶未成年人，更
好的促进青少年全面健康成长，2024年1月
12日上午，受邵阳市红十字会邀请，邵阳学
院附属第一医院从第十二、八、九3个党支
部中抽选30余名医护志愿者来到邵阳县罗
城乡明德小学，参加“博爱送万家”暨关爱未
成年人“护蕾”行动。

结合此次活动的安排及学生们的需求，
我院志愿者们为邵阳县罗城乡明德小学
286名学生进行儿童生长发育、心理健康评
估、视力以及眼、耳、鼻等相关检查，给孩子
们做了一个全身心的健康体检。

我院的健康体检活动得到了邵阳市、
县两级红十字会领导及学校师生们的高
度认可，并表示，希望以后医院多开展此
类活动。

（石艳梅）

近日，邵阳学院附属第一医院呼吸与
危重症医学科在支气管镜的引导下，成功
为一名小细胞肺癌患者置入金属覆膜Y型
支架，畅通“呼吸生命通道”，为后续的抗肿
瘤治疗赢得时间。

9 个多月前，49 岁的肖先生被确诊为
小细胞肺癌。由于病情进展肿瘤组织堵塞
呼吸道，稍活动即感气促7天，来到我院住
院治疗。CT检查提示，气管分叉处狭窄，
左主支气管重度狭窄，右主支气管及右中
间支气管肿瘤堵塞。患者气管狭窄重，气
管内的肿瘤仍在快速扩散，如不及时采取
措施，随时可能出现严重呼吸衰竭、窒息死
亡等生命危险情况。

该治疗非常棘手，经呼吸与危重症医
学科介入团队商量后，决定为患者放置Y
型气管支架。

呼吸与危重症医学科主任邓玎玎带领
团队开展充分的术前讨论，制定了详细的
手术方案与应急方案。邓玎玎亲自主持手

术，她凭借娴熟的气管镜操作技术，按照术
前病灶探查，放置导丝、瞄准定位、释放支
架、调整位置一气呵成，在局麻下顺利将Y
型气管覆膜支架成功植入。术后血氧饱和
度恢复至99%以上，患者气喘、呼吸困难、
窒息感等症状明显改善。

邓玎玎介绍，支气管镜下气道支架植
入技术是一种治疗气道狭窄的高难度四级
手术。而Y型金属支架植入术又是支气管
金属支架植入术中难度系数最大的四级手
术，在省内地市级医院很少开展。该患者
手术的主要难度一是Y型支架释放器较常
规支架粗2倍，支架推动器的硬度大、活动
度小，对于手术医生的技术和经验都是不
小的挑战；二是肿瘤组织巨大，左主支气管
狭窄 80%，右主支气管及右中间支气管完
全堵塞，支架放置的瞬间要在两分钟内完
成，不然会引起窒息、严重缺氧等情况；三
是肿瘤组织血管丰富极易出血，易发生大
出血。四是该患者不能全麻下气管插管操

作，手术时间要控
制在1小时左右。

此次手术的成
功开展，标志着该
院呼吸与危重症医
学科的支气管镜介
入技术发展跃上一
个新台阶，在呼吸
内镜介入治疗技术
方面达到省市领先
水平。

（王韶）

为贯彻落实“健康中国”战略，促进基本医疗卫生服
务公平可及，有效保障人民群众健康权利作出新的更大
贡献，12月29日，邵阳学院附属第一医院与双清区举行
签约仪式，双方将共建紧密型城市医疗集团。双清区副
区长龚雯洁、区卫健局局长刘勇、邵阳学院附属第一医

院院领导等出席活动。
活动现场，各成员单位负责人及各组长对近期工作

进行了汇报，双清区卫健局对医疗集团建设工作进行总
结，并对2024年工作进行安排部署。各成员单位积极建
言献策，为进一步制定标准，细化考核方案和标准提供
了“金点子”。

据了解，今年以来，在国家、省市推动医疗卫生供给
侧结构性改革的要求下，邵阳学院附属第一医院以“湖
南省公立医院高质量发展示范性医院建设”为契机，以
邵阳市紧密型城市医疗集团建设试点为目标，统筹区域
内医疗资源，积极推进紧密型城市医疗集团多元化发
展，推动优质医疗资源扩容下沉，为社区群众健康提供
了更优质、更便捷的医疗服务。

签约仪式结束后，龚雯洁对邵阳学院附属第一医院
医疗集团近来的工作给予肯定，她希望医疗集团的工作
在原有工作基础上继续做深做细做实，做出特色，同时
也对即将开展的工作提要求，全体成员要充分认识医疗
集团建设工作的重要性、必要性和紧迫性，定期召开医

疗集团理事会会议；充分发挥医疗集团资源互联互通作
用，突出紧密共建、优势共享，努力提升群众就医的安全
感和获得感；充分利用媒体资源进行宣传，不断提升医
疗集团综合影响力。

展望2024 年的工作，邵阳学院附属第一医院党委
书记肖乐东表示，要锚定目标，持续推进。通过与双清区
政府府合作的模式，持续推进优质资源下沉，为双清区
打造一区一品牌，一院一特色。并根据基层需要，实行重
点帮扶。要共同担当，提供保障。强化政府主导功能。通
过统筹优化区域医疗卫生资源配置，整合区域医疗体系
构建，持续深化“政府-医院”合作模式。强化集团主体的
技术支撑和人才保障。通过帮传带教，促进基层卫生工
作质量持续提升。要着眼未来，砥砺前行。形成医院—社
区医疗服务中心两级管理架构，搭建有序、高效的整合
型医疗卫生协同服务体系，充分发挥总部技术优势。并
整合区域资源“强基层”，对区域内的社区服务中心实行
人、财、物集约化统一管理。

（谢翠玲）

优势互补强合作 携手发展创共赢
——邵阳学院附属第一医院与双清区签约共建紧密型城市医疗集团

纪律委员邓毅讲授党课，强调学习
贯彻《中国共产党纪律处分条例》的重要
性。党支部书记王华杰带领学习《国家主
席习近平发表二零二四年新年贺词》和

《努力在担当新的文化使命中走在前列》
两个文件，并为大家解读了新年贺词的
内容。从“沉甸甸的收获”到“很宏伟，也
很朴素”的目标，从中国“担当大国责任”
到中国人在各行各业“挥洒汗水”。广大

党员聚精会神、聆听宣讲，共同体会和
领悟精神，进一步感悟思想伟力，汲取
奋进力量。

最后，罗志成医生宣讲超声科新技
术——《肌骨超声的应用——疼痛诊疗
一体化》，大家表示这是一个非常利民

的好技术，不仅价格低廉，而且对肌肉骨
骼疼痛方面的诊断和治疗非常有效果，
希望科室加大宣传力度，让更多的科室
和患者了解该技术。

王华杰书记表示，此次党建与业务
融合活动非常成功，以后还要继续开展
此类活动，以党建引领学科建设，助力医
院高质量发展。

（周长梁 黄海花）

我院第三党总支第九支部开展
“一月一课一实践”活动

2024年1月29日，我院第三党总
支第九支部开展“一月一课一实践”
活动，全体党员及入党积极分子参
加。

目前，我院超声科已成功开展多
例子宫输卵管超声造影术，超声科主
治医师岳亚佳在科主任刘蓬花的指导
下已熟练掌握该技术。

子宫输卵管超声造影术通过四维
超声成像技术实时动态观察造影剂在
子宫腔、输卵管的流动以及造影剂进
入盆腔后弥散的情况，可客观准确判

断宫腔形态、输卵管
的走形及通畅性，为
备孕中遇到困难的女
性提供精准诊断及
治疗。

刘 蓬 花 主 任 介
绍，子宫输卵管超声

造影术在临床运用较为成熟，不仅能
清晰显示宫腔及输卵管的形态，准确
评估宫腔及输卵管情况，并对输卵管
通而不畅、轻度粘连的患者，具有一定
疏通治疗作用。部分因输卵管轻度粘
连引起不孕的女性患者在接受超声造
影检查后可自然受孕。

（岳亚佳）

【卓越医疗】子宫输卵管超声造影，
助您好“孕”——我院成功开展
多例子宫输卵管超声造影术

以下是我院超声科搜集的部分子宫输卵管超声造影诊断图（图1-4），图中
可清晰显示出宫腔形态及输卵管走形。


