
住院医师规范化培训内容与标准(试行)

总　则

根据«关于建立住院医师规范化培训制度的指导意见»和«住院医师规范化培

训管理办法(试行)»的有关规定,为加强和规范住院医师培训工作,制订本标准.

一、培训目标

住院医师规范化培训的目标是为各级医疗机构培养具有良好的职业道德、扎
实的医学理论知识和临床技能,能独立、规范地承担本专业常见多发疾病诊疗工

作的临床医师.主要体现在以下四个方面.
(一)职业道德

热爱祖国,热爱医学事业,遵守国家有关法律法规.弘扬人道主义的职业精

神,恪守为人民健康服务的宗旨和救死扶伤的社会责任,坚持以病人为中心的服

务理念,遵守医学伦理道德,尊重生命、平等仁爱、患者至上、真诚守信、精进审慎、
廉洁公正.

(二)专业能力

掌握本专业及相关专业的临床医学基础理论、基本知识和基本技能,能够了

解和运用循证医学的基本方法,具有疾病预防的观念和整体临床思维能力、解决

临床实际问题的能力、自主学习和提升的能力.
(三)人际沟通与团队合作能力

能够运用语言和非语言方式进行有效的信息交流,具备良好的人际沟通能力

和团队合作精神,善于协调和利用卫生系统的资源,提供合理的健康指导和医疗

保健服务.
(四)教学与科研

能够参与见习/实习医生和低年资住院医师的临床带教工作,具备基本的临

床研究和论文撰写能力,能够阅读本专业外文文献资料.
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二、培训内容

住院医师规范化培训以培育岗位胜任能力为核心,依据住院医师规范化培训

内容与标准分专业实施.培训内容包括医德医风、政策法规、临床实践能力、专业

理论知识、人际沟通交流等,重点提高临床规范诊疗能力,适当兼顾临床教学和科

研素养.
(一)专业理论

专业理论学习应以临床实际需求为导向,内容主要包括公共理论和临床专业

理论.

１􀆰 公共理论

包括医德医风、政策法规、相关人文知识等,重点学习相关卫生法律、法规、规
章制度和标准,医学伦理学,医患沟通,重点和区域性传染病防治、突发公共卫生

事件的应急处理以及预防医学、社区卫生、循证医学和临床教学、临床科研的有关

基础知识.

２􀆰 临床专业理论

主要学习本专业及相关专业的临床医学基础理论和基本知识,应融会贯通于

临床实践培训的全过程.
(二)临床实践

住院医师在上级医师的指导下,学习本专业和相关专业的常见病和多发病的

病因、发病机制、临床表现、诊断与鉴别诊断、处理方法和临床路径,危重病症的识

别与紧急处理技能,基本药物和常用药物的合理使用.达到各专业培训标准细则

的要求.
掌握临床通科常用的基本知识和技能,包括临床合理用血原则、心肺复苏技

术、突发性疾病院前急救、姑息医疗、重点和区域性传染病的防治知识与正确处理

流程.在培训第一年能够达到医师资格考试对临床基本知识和技能的要求.
熟练并规范书写临床病历,在轮转每个必选科室时至少手写完成２份系统病

历.

三、培训年限与方式

(一)培训年限

住院医师规范化培训年限一般为３年(在校医学专业学位研究生实际培训时

间应不少于３３个月).
已具有医学专业学位研究生学历的人员,和已从事临床医疗工作的医师参加

培训,由培训基地及专业基地依据本培训标准,结合其临床经历和实践能力,确定
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接受培训的具体时间和内容.在规定时间内未按照要求完成培训任务或考核不

合格者,培训时间可顺延.顺延时间最长为３年.
(二)培训方式

培训对象在认定的住院医师规范化培训基地完成培训任务.
培训基地负责住院医师的专业理论学习和临床实践培训,主要采取在本专业

和相关专业科室轮转的方式进行.
公共理论主要采取集中面授、远程教学和有计划的自学等方式进行,可分散

在整个培训过程中完成.

四、其他

(一)各专业按照相应专业培训细则实施.
(二)各省(区、市)可根据本地区疾病谱适当调整相关专业培训内容,原则上

不得低于相应专业培训细则的要求.
(三)中医类别住院医师规范化培训内容与标准由国家中医药管理局另行制

定.
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